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a. Restez calme! Vous POUVEZ aider g. Ne mettez JAMAIS rien dans

b. Assurez-vous d’avoir assez d’espace la bouche
c. Evitez les blessures h. N’essayez JAMAIS d’immobiliser
la personne

d. Relachez ce qui serre le cou . ) f
e. Mettorlol PRI i. Si la crise dure plus de 5 minutes,
"l tete dqe Ia?)ersonne EEREEUnCTambulance
f. Tournez-la sur le coté afin d’empécher
la suffocation

j. Apres la crise, offrez-lui du
soutien et laissez-la se reposer



